Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraBe 55b - 27798 Hude

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Bitte bis zum 25.02.2025 abgeben!

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

Speisekarte vom 10.03.2025 bis 16.03.2025 (KW 11)

KW 11 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Vegetarisch
Rahmgeschnetzeltes vom Zwei Kohlrouladen (Schwein), Zarter Putenbraten im Pikante Gemusepfanne in

Montag Schwein, Gartengemiise, BratensofRe, Stampfkartoffeln mit Krautermantel in SolRe; dazu cremiger CurrysofRe; mit
10.03.2025 Petersilienkartoffeln Petersilie Fingermdhren und Spatzle Langkornreis

(1 a,al,iLaMMe 950 € |@ a,al,iLa,MMe 950 € |@ | aalc) 1250 € |@ 12 a,al,j,LaMMe 9,50 €

. . Herzhafter Linseneintopf Rinderbraten in Bratensol3e, . .

Dienstag R;i):cﬁlzqi:ésﬁgsrtgff;r%%e Hausfrauen Art; mit deftiger Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in Penne-NudBe(I)Tomrl‘te\;zgetarlscher
11.03.2025 P P Bauernwurst vom Schwein cremiger Sol3e, Salzkartoffeln 9

o a,al.d,LaMMe 950 € |@ 20,3, 950€ |@ | a.al,ijLaMMe 1250 € (@ | 12 aali 9,50 €

.. . Himmel und Erde; . .

. Zyvetschgenknodel m_|t Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, Kalbsgeschnetzeltes Ziricher Art; Kleln"e ClniEEs, .
Mittwoch VanillesoRe dazu fruchtiges . . . . . .. - Buttergemise, Kartoffel-Zwiebel-
12.03.2025 Pflaumenkompott Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle, mit Brokkoli und Krauterspatzle Stampf und ein cremiger Dip

e Mettballchen vom Schwein

@l L  1aalclaMMe 950€ @ | 3,3,a1,c,iLa,M,Me 950 € |@ a,al,Alk.c,iLa,MMe 1250 € (@ 12 a,alcLa,MMe 9,50 €
Kdnigsberger Klopse aus Rind- Gebratene Gefligelleber; in Apfel- Seelachs in Krautermarinade, Vegetarischer Kohlrabi-
Donnerstag und Schweinefleisch, Rote-Bete- Zwiebel-SoflRe mit Rotkohl und rustikales Fruhlingsgemdise und Steckriben-Eintopf; mit
13.03.2025 Gemiise und Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln Kartoffelwirfeln
o a,al.ciLaMMe 950 € |@ aalfi 950€ |@ | d 1250 € (@ | 2 9,50 €
Hausgemachter Wirsing-Méhren- LI EELEE Zarte Schweinemedaillons in . s
. . S Seelachshappen, . L Herzhafte Kasespatzle; mit
Freitag SlEip il gE O Eme Petersilienkartoffeln mit wiirzigem iElEty (RE T selEeR (il Roéstzwiebelgarnitur
14.03.2025 Mettbalichen vom Schwein Dip 9 Apfelrotkohl und Spatzle 9
( J |_ a,al,c,i 9,50 € o |_ a,al,d,jLa,MMe 9,50 € [ I_ a,al,c,iLa,M,Me 12,50 € | WA a,al,c,La,M,Me 9,50 €
Hackbraten in KrautersoRRe; dazu SiiRer Aofelmilchreis: mit Zimt Seelachsfilet in TomatensolRe Pfannkuchen mit Gemusefillung,
Samstag griine Bohnen naturell und pund Zucker’ Mediterrane Art mit Grill-Gemuse Erbsen naturell und kleine
15.03.2025 Salzkartoffeln dazu Kartoffelwrfel Kartoffeln mit Schale
| a,al.c,iLaMMe 950€ || La,M,Me 950€ |@ d 1250€ (@ | 2 a,al,cLaMMe 9,50 €
Hahnchen Cordon bleu, mit Sonntaasbraten vom Schwein Rindfleisch in Meerrettichsol3e, Spinat-Kase-Strudel; dazu
Sonntag naturellen Erbsen und Moéhren, Rosen?(ohl und S eckkléf&en’ Rote-Bete-Gemiise, Reisnudelpfanne mit Gemise
16.03.2025 Frihlingspuree P Salzkartoffeln mediterrane Art, TomatensolRe
( ] |_ 20,a,a1,La,M,Me 9,50 € o 20,a,a1,c,i,j,La,M,Me 9,50 € ( I_ a,al,La,M,Me 12,50 € (| WA a,al,c,iLa,M,Me 9,50 €

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Wir winschen quien Appetit!

© provendo.RS




