Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraBe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Bitte bis zum 24.09.2024 abgeben!

Speisekarte vom 07.10.2024 bis 13.10.2024 (KW 41)

KW 41 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Vegetarisch
Putenschnitzel; mit Erbsen und Panierter Alaska Seelachs mit S.chwelneruckenbrat.en n Erbsentaler. n .
R P . . Feinschmecker-Sole; dazu Mehrsaatenpanade; dazu eine
Montag Méhren, dazu Kartoffelwirfel in Erbsen und Méhren in - .
Kasesolte ButtersolRe, dazu Frihlingspiree EUEES COmTES Ui ST B CL EDED Ui
07.10.2024 ’ Petersilienkartoffeln Gemisereis
o a,atiLa,MMe 9,50 € a,at.d,iLaMMe 950€ |@ a,al,Alk,iLaMMe 1250€ (@ | ¢ a,al,LaMMe 9,50 €
Zartes Rindergeschnetzeltes Zarte Hahnchenbrust in einer Herzhgf_te_r Krustenbratew vom . . T
. - . - L Schwein; in einer Malz-Kimmel- Gefiillte Gemuseravioli; in einer
Dienstag Stroganoff; mit Hausmacher- cremigen Zwiebelsole; mit it Bavrisch K Li Rah
08.10.2024 Spatzle Gemiise-Nudeln Sof3e mit Bayrisch Kraut und imetten-Rahmsole
e KartoffelkloRen
| a,a1,c,ij,La,MMe 950 € |@ a,a1,La,MMe 950 € |@ a,a1,a3,c,i,L.a,M,Me 1250 € |@ 2 a,al,c.La,MMe 9,50 €
Zarte Hahnchenbrust; in Curry- Feine Bratwurst vom Schwein; in Schlemmergeschnetzeltes vom Vegetarischer Kiirbis-
Mittwoch Rahmsofe mit Pfirsichen und SoRe mit Rahmspinat und Rind in Paprika-RahmsoRe; mit Kartoffjeinto £ mit Steckriibe
09.10.2024 Ananas, dazu Gemusereis Salzkartoffeln Gartengemuse und Bandnudeln Ph;
I ij,La,M,Me 9,50 € ciLa,M,Me 950 € |@ a,al,ciLaMMe 1250€ @ | 9,50 €
He_xckt')_allchen vom Schwein und Kartoffelsuppe Holsteiner Art; mit Zarter Putenbraten im Kartoffel-GemUse-Auflauf; mit
Rind; in MeerrettichsoRRe, dazu i . i . . oo ) .
Donnerstag . Wurzelgemise und geschnittener Krautermantel in Sol3e; dazu Brokkoli, M6hren und Zwiebeln in
10.10.2024 buntes Gemse und Mettwurst vom Schwein Fingermdhren und Spatzle heller SoRRe, mit Kase liberbacken
Y Stampfkartoffeln ’
o a,al.cLaMMe 9,50 € 20,3,i,La,M,Me 950€ |@ | aalci 1250 € (@ a,al.cilaMMe 9,50 €
Schweinebraten Altdeutsche Art; Topfenknqdel m.|t .Geschnltter.nes Buntbgrsch-Fllet Linsenballchen mit einer
. . . Nougatcremefiillung; dazu in Senf-Honig-SoRe mit Bohnen, -
Freitag mit Blumenkohl in Sof3e und vanil fruchti M&h R Perlnudel-Gemise-Pfanne, dazu
11.10.2024 Petersilienkartofeln anillesofl3e und fruchtiges 6hren und Romanesco und ein cremiger Joghurt-Dip
S Himbeer-Erdbeer-Kompott Salzkartoffeln
o ij,La,M,Me 950€ || 1  aatchh2laMMe 950€ |@ d,jLaMMe 1250 € (@ a,al,ad.cilaMMe 9,50 €
. N . . Gegrillte Hahnchenkeule Kénigin
Gemiuseeintopf nach Gartnerin Gyros vom Schwein; auf L - . . o
Samstag Art; mit frittierten Mettballchen WeiRkohl-Gemlse, dazu Art -|.n ellr_1elr fellnenAﬁof?;e. mit " hS_pag_rI1_ett| NapoBll A.:.tl’(m't
12.10.2024 vom Schwein Gemiisereis Gemiise Leipziger Allerlei und ruchtiger Tomaten-Basilikumsof3e
o Salzkartoffeln
( A a,al,c,i 9,50 € ( ] i 9,50 € ( A a,al,iLa,M,Me 12,50 € Q| a,al,c,La,M,Me 9,50 €
Kap-Seehecht in feiner Honig- Rheinischer Sauerbraten vom Schwnelnemedlalllor? Ui Saftige Gemusefrikadelle; mit
DR M L . Hahnchenfilets in . .
Sonntag SenfsoflRe mit Friihlingsgemdise, Rind; mit RosinensolRe, dazu FeinschmeckersoRe dazu Méohren in Sof3e, dazu
13.10.2024 dazu Kartoffel-Senf-Stampf Rotkohl und KartoffelkloRe Fingermahren und Kréuterspétzle Petersilienkartoffeln
o d,jLa,M,Me 950€ |@ | a.al,cilaMMe 950€ |@ a,al Alk.c,iLa,M Me 1250 € (@ | 2 a.alclaMMe 9,50 €

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Wir winschen quien Appetit!

© provendo.RS




