Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraBe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt

Bitte bis zum 17.07.2024 abgeben!
Speisekarte vom 22.07.2024 bis 28.07.2024 (KW 30)

KW 30 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
i grol3 klein grol® klein gro® klein
Montag gélrlm(ve\]/g?z”\il?rizlrr?tssa Bauernfriihstiick mit Rihrei, Vollkornbratling mit RahmsoRe
22.07.2024 Kartoffeln 2a19 Schinken und Gurke ©91 und Salzkartoffeln2.a’.c.g.
] grol} klein grol klein grol} klein
Dienstag Schweinesteak gebraten mit Blumenkohleintopf mit Eieromelett mit
23.07.2024 Paprikagemuse, Kroketten 2219 Fleischballchen 35a.at.c.g.il Rahmgemiise ¢9
] grol3 klein grol® klein gro® klein
Mittwoch Wurstgulasch mit Bratheringsfilet, Butterkartoffeln Kartoffel-Gemiseauflaufaa!.c
24.07.2024 Champignons und Nudeln 59 und Farmersalat :29.¢.d.9 useautiau
4 : i ro klein ro klein ro klein
Donnerstag Halt\gicf;ien:rruATltglle:i mit d Bockwurst mit g Backcamenbert mit 2
25.07.2024 Salzkzrtgffelngvava1"0'9'i Nudelsalat -2:358,9.aa1.cg,i Preiselbeeren und Salat223'9
] i i grol3 klein grol® klein grol3 klein
Freitag Gedu(r;strit_t_as .ST.e?\iCh::.lft Iy Leberkase mit Spiegelei und Bandnudeln mit
26.07.2024 galslfaeauo:‘?elned!g’i ! Kartoffelstampf2-3.8.a.a1.9 TomatensoRe 221
grof} grofy grof}
Samstag Wirsingeintopf mit Milchreis mit HeilRen aalgi
27.07.2024 Mettenden 2:3.5/ Kirschen 2219 Karottencremesuppe 2-31.9.
grol3 klein grol® klein grol3 klein
Sonntag Rinderbraten mit SoRRe, Apfel- Rinderbraten mit Sof3e, Apfel- Blumenkohl-Kase-Medaillon mit
28.07.2024 Rotkohl, Salzkaroffeln@.2a1.g.i Rotkohl, Salzkaroffeln a:a1.9.i Salzkartoffeln a.a1.c.g.

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!
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