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Bitte bis zum 10.04.2024 abgeben!

Speisekarte vom 15.04.2024 bis 21.04.2024 (KW 16)
KW 16

Montag
15.04.2024

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Gyros mit Krautsalat, Tzaziki 
und Reisbeilage 3,g

groß klein
Kartoffel-Suppentopf mit 

Bockwurst i

groß klein
Backcamenbert mit 

Preiselbeeren und Salat a,a1,g

groß klein

Dienstag
16.04.2024

Kleine Schweinshaxe mit 
Kartoffelpüree und 

Sauerkraut 8,g

groß klein Seelachsfilet "Müllerin" 
Kräutersoße, 

Salzkartoffeln 1,2,3,4,a,a1,d,j

groß klein
Spiralnudeln mit Sahnesoße 

und Salat 2,3,8,a,a1,c,g

groß klein

Mittwoch
17.04.2024

Kohlroulade mit Rahmsoße und 
Salzkartoffeln 1,3,a,a1,a3,f,g,i,l

groß klein
Currywurst mit Kroketten und 

Bauernsalat 3,5,8,a,a1,f,g,i,j,l

groß klein
Kartoffelrösti mit Rahmpilze 

und bunter Salat g,i

groß klein

Donnerstag
18.04.2024

Hähnchenkeule mit 
Kaisergemüse und 

Salzkartoffeln g

groß klein
Spagetti mit 

Bolognesesauce 1,2,a,a1,c,g,h,h2

groß klein
Blumenkohlgemüse mit Sauce 
Hollendaise, Salzkartoffeln c,g,i

groß klein

Freitag
19.04.2024

Seehechtfilet mit Senfsoße, 
Salzkartoffeln und gemischter 

Salat a,a1,d,g,j

groß klein
Nudelauflauf mit Kochschinken 
und Käse überbacken 2,3,a,a1,c,g

groß klein
HA-Gemüsepfanne mit 

Tomatensoße a,a1,g,i

groß klein

Samstag
20.04.2024

Hühnersuppe mit Eierstich und 
Mettbällchen 1,a,a1,c,g

groß
Milchreis mit Obstsalat 2,g

groß
Tomatensuppe mit Sauerrahm g

groß

Sonntag
21.04.2024

Sauerbraten mit Soße, 
Apfelrotkohl, 

Kartoffelklöße 4,a,a3,i

groß klein Sauerbraten mit Soße, 
Apfelrotkohl, 

Kartoffelklöße 4,a,a3,i

groß klein
HA-Rosenkohlauflauf c,g,i

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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