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Speisekarte vom 01.04.2024 bis 07.04.2024 (KW 14)
KW 14

Montag
01.04.2024
Ostermontag

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Entenbrust gebraten mit 
Orangensoße, Mandel-
Brokkoli, Kroketten g

groß klein Entenbrust gebraten mit 
Orangensoße, Mandel-
Brokkoli, Kroketten g

groß klein
Blumenkohl-Brokkoli Auflauf c,g

groß klein

Dienstag
02.04.2024

Gefüllte Paprikaschote in 
Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln 1,15,2,3,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein
Bratheringsfilet Buttersoße 

Salzkartoffeln 1,11,a,a1,d,f,i

groß klein
Rahmspinat, Rührei und 

Salzkartoffeln a,a1,c,g

groß klein

Mittwoch
03.04.2024

Jägerschnitzel mit Blumenkohl 
und Salzkartoffeln 1,2,3,a,a1,g

groß klein
Käse-Lauchsuppe mit 
Hackfleisch 1,4,a,a1,g,j

groß klein
Frühlingsrolle mit 
Tomatenreis 1,a,a1,c

groß klein

Donnerstag
04.04.2024

Frikadelle vom Rind, 
Kartoffelpüree, 

Schwarzwurzelgemüse a,a1,c,g

groß klein
Spiralnudeln mit Sauce 

Cabonara 1,2,3,8,a,a1,c,g,h,h3

groß klein Gemüselasagne mit 
Tomatensoße und Apfel-

Möhrensalat a,a1,g,i

groß klein

Freitag
05.04.2024

Fischstäbchen Senfsoße 
Salzkartoffeln gemischter 

Salat a,a1,d,g,j

groß klein Schweinkopfsülze mit sauren 
Gurken, Remoulade und 
Bratkartoffeln 1,11,2,3,8,i,j

groß klein Selleriebratling mit 
Kräutersoße und 

Kartoffelpüree a,a1,c,g,i

groß klein

Samstag
06.04.2024 Gemüseeintopf mit Bockwurst

groß
Milchreis mit Heißen 

Kirschen a,a1,g

groß
Kräutercremesuppe 1,g,i

groß

Sonntag
07.04.2024

Hühnerfrikassee mit Leipziger 
Allerlei und 

Salzkartoffeln 1,a,a1,g,h,h3,j

groß klein Hühnerfrikassee mit Leipziger 
Allerlei und 

Salzkartoffeln 1,a,a1,g,h,h3,j

groß klein
Kartoffel-Spargel-Gratin 1,a,a1,i

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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