Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraBe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt

Bitte bis zum 13.03.2024 abgeben!
Speisekarte vom 18.03.2024 bis 24.03.2024 (KW 12)

KW 12 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
: = grol3 klein grol® klein gro® klein
Montag Ka gﬁfggglosgaﬁzig rtaor;feln Bandnudeln mit Sauce Eierragout mit Gemiise und
18.03.2024 pRote Beote359aa1al Cabonara@a'.c.g Kartoffelpiiree ©9-
. - ; i gro® klein grol® klein gro® klein
Dienstag Hﬁrg’iﬁ:rr::?shngjrel ':glév:"’ Matjesfilet Hausfrauen Art mit Kartoffel-Gratin mit K&se
19.03.2024 Eisberg-’SaIatrg/m q Bratkartoffeln 1.2.9.c.d.9 iberbacken 35a.at.g.iil
] i gro® klein gro} klein grol} klein
Mittwoch rﬁf;‘;?;gfg;fe;nzgggz;'?‘Jrrt\’d Salatteller mit Kochschinken, Ei Gemiiseplatte mit Sauce
20.03.2024 Méhre;w . und Joghurtdressing 2:a1.c.9 Hollandaise und Kartoffeln ¢9
gro® klein grol® klein gro® klein
Donnerstag | Kohlroulade mit RahmsofRe und Hlhnerfrikassee mit Eier-Omelett mit Champignons
21.03.2024 Salzkartoffeln 1.3:2.a1.a3.fg.il Reisbeilage 23.a.a1.cg und SpargelsoRe ¢9
] i grol3 klein % i grol® klein grol3 klein
Freitag Zi et il Glct f, IS EEEIE [l Germknddel mit Kirschfillung,
22 03.2024 itronensolle, Salzkartoffeln Tomatensofe und VanillesoRe 21,9
und Salataal.dg Salatbeilage 2-21.9:i
Samsta ) o grof} grofy grof}
2303 202% Huhn:ﬂr:;ggﬁcr:étnl?aeygﬁzh und Milchreis mit Obstsalat 29 Tomatensuppe mit Sauerrahm?
i gro® klein i grof3 klein gro® klein
Sonntag SchwemFe{braten an Rahmsolie, Schweinebraten an Rahmsole, Gemiise-Vollkombratling mit
24 03.2024 osenkohlund Rosenkohlund Salzkartoffeln 1.321,6.9.
Salzkartoffeln 2.5.a.a1.c.g.il Salzkartoffeln 2:5.2.a1.c.g.il

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!

© provendo.RS




