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Speisekarte vom 11.12.2023 bis 17.12.2023 (KW 50)
KW 50

Montag
11.12.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Gefüllte Paprikaschote mit 
Rahmensoße und 

Kartoffelpüree g

groß klein
Fischstäbchen mit 

Kräutersoße, Salzkartoffeln und 
Gurkensalat 1,11,a,a1,d,f,i

groß klein
Schmorgemüse mit 

Salzkartoffeln 1,4,a,a1,g,j

groß klein

Dienstag
12.12.2023

Schweinenackensteak mit 
Kaisergemüse und Kroketten g

groß klein
Bockwurst mit 

Nudelsalat 1,2,3,5,8,9,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein

Gemüsecurry mit Früchten a,a1,g

groß klein

Mittwoch
13.12.2023

Hähnchenbrust mit Spargel-
Karottenragout und 
Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Gemüsesuppentopf mit 

Speck 2,3,5,8,i,j

groß klein
Tortellini mit Tomatensoße und 

Salat 2,a,a1,c,g

groß klein

Donnerstag
14.12.2023

Hacksteak vom Rind mit 
Butterkartoffeln und 

Rosenkohl 2,3,5,a,a1,c,g,i

groß klein
Geflügelragout mit 

Salzkartoffeln 1,a,a1,g,h,h3,j

groß klein
Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 1,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Freitag
15.12.2023

Seelachsfilet gedünstet mit 
Zitronensauce, Salzkartoffeln 

und Tomatensalat 3,d,g,i

groß klein
Gebratene Blutwurst mit 

Sauerkraut und 
Kartoffelpüree 2,3,8,a,a1,g

groß klein
Spiralnudeln an Gemüse-

Sahnesoße a,a1,g

groß klein

Samstag
16.12.2023

Karotten-Sellerie-Eintopf mit 
Bockwurst 2,3,5,8,g,i,l

groß
Grießbrei mit 

Birnenkompott a,a1,g

groß
Käsecremesuppe mit 

Croutons 1,g,i

groß

Sonntag
17.12.2023

Rotkohlroulade mit 
Glühweinsoße und 
Zimtkartoffeln a,a1,g,j

groß klein
Rotkohlroulade mit 
Glühweinsoße und 
Zimtkartoffeln a,a1,g,j

groß klein
Rosenkohl-Kartoffel-

Auflauf 1,a,a1,g,i

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!


