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Speisekarte vom 04.12.2023 bis 10.12.2023 (KW 49)
KW 49

Montag
04.12.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Königsberger Klopse an 
Kapernsoße, Salzkartoffeln, 
Rote Bete Salat 3,5,9,a,a1,g,l

groß klein
Spiralnudeln mit Sauce 

Carbonara, 
Möhrensalat 2,3,a,a1,g,i

groß klein
Eierragout mit Gemüse und 

Kartoffelpüree c,g,i

groß klein

Dienstag
05.12.2023

Putenschnitzel Hawaii mit 
Kräuterreis und Eisberg-

Paprika-Salat a,a1,g

groß klein
Matjesfilet Hausfrauen Art mit 

Bratkartoffeln 1,2,9,c,d,g

groß klein

Kartoffel-Spinatauflauf c,g

groß klein

Mittwoch
06.12.2023

Geschnetzeltes Züricher Art, 
mit Salzkartoffel, Erbsen und 

Möhren g

groß klein
Salatteller mit Hähnchenbrust 
und Joghurtdresseing a,a1,c,g

groß klein
Gemüseplatte mit Sauce 

Hollandaise und Kartoffeln c,g

groß klein

Donnerstag
07.12.2023

Kohlroulade mit Rahmsoße und 
Salzkartoffeln 1,3,a,a1,a3,f,g,i,l

groß klein
Geflügelragout mit 

Gemüsestreifen und 
Kartoffelpüree 2,3,a,a1,c,g

groß klein
Eier-Omelett mit Champignons 

und Spargelsoße c,g

groß klein

Freitag
08.12.2023

Schlemmerfilet Bordelaise mit 
Salzkartoffeln und 
Bauernsalat a,a1,d,g

groß klein
Gemüselasagne mit 
Tomatensoße und 
Bauernsalat a,a1,g,i

groß klein
Germknödel mit Kirschfüllung, 

Vanillesoße a,a1,c,g

groß klein

Samstag
09.12.2023

Hühnersuppe mit Eierstich und 
Mettbällchen 1,a,a1,c,g

groß

Milchreis mit Obstsalat 2,g

groß

Tomatensuppe mit Sauerrahm g

groß

Sonntag
10.12.2023

Wildbratwurst mit 
Semmelknödel und Mandel-

Rosenkohl 2,5,a,c,g,i,l

groß klein
Wildbratwurst mit 

Semmelknödel und Mandel-
Rosenkohl 2,5,a,c,g,i,l

groß klein
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln 1,a,a1,c,g,i

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!


