Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraBe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Bitte bis zum 29.11.2023 abgeben!

Speisekarte vom 04.12.2023 bis 10.12.2023 (KW 49)

KW 49 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
o grol3 klein _ _ grol® klein gro® klein
Montag KKomgsberger Ifl(‘zpsef?r} Spiralnudeln mit Sauce Eierragout mit Gemiise und
04.12.2023 apernsol3e, Salzkartoffeln, ) Carbonara, _ Kartoffelpiiree 59
Rote Bete Salat35°2aalgl Mohrensalat232a.at.gi
_ o grol} klein grol klein grol} klein
Dienstag PUt?nSChn.'tzel HaV.V""” mit Matjesfilet Hausfrauen Art mit .
05.12.2023 Krauterreis und Eisberg- Bratkartoffeln 129,099 Kartoffel-Spinatauflauf
Paprika-Salat2.a1.9
o grol3 klein grol3 klein gro® klein
Mittwoch ﬁﬁss(f;gi;zr?gfef; ZE:LCsheenr ﬁr:td Salatteller mit Hahnchenbrust Gemiiseplatte mit Sauce
06.12.2023 Méhréng und Joghurtdresseing 2:21.¢.9 Hollandaise und Kartoffeln ¢9
gro® klein ) _ grol3 klein gro® klein
Donnerstag | Kohlroulade mit RahmsoRe und G(iiililljg:;?é]i?;rt\ Trlmtd Eier-Omelett mit Champignons
. . 1,3,a,a1,a3,f,g,i,l c.g
07.12.2023 Salzkartoffeln Kartoffelpiiree 2322109 und Spargelsolie
_ _ _ gro® klein ) _ grol® klein gro® klein
Freitag Schlemmerfilet Bordelaise mit Gemuselasagne mit Germknédel mit Kirschfllung,
Salzkartoffeln und TomatensofRRe und .
08.12.2023 . VanillesoRe @atl.cg
Bauernsalat2.21.d.9 Bauernsalat221.9:
grof} grofd grof}
Samstag Huhnersuppe mit Eierstich und . N 2 .
09.12.2023 Mettbalichen 1:2a1.6.9 Milchreis mit Obstsalat <9 Tomatensuppe mit Sauerrahm¢
_ _ gro® klein _ _ grol® klein gro® klein
Sonnta Wildbratwurst mit Wildbratwurst mit . . .
10.12 2033 Semmelknddel und Mandel- Semmelknédel und Mandel- Gegzlszia\ﬁ);”f?gm?;iﬂfggimlt
o Rosenkoh| 2.5.2.¢.9;il Rosenkohl 2.5.a.¢.9,il

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!

© provendo.RS




