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Speisekarte vom 27.11.2023 bis 03.12.2023 (KW 48)
KW 48

Montag
27.11.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Hähnchen Cordon Bleu mit 
Geflügelsauce und 

Bechamelkartoffeln 1,2,3,8,a,a1,g,i

groß klein
Bremer Knipp mit Kartoffeln 

und Kürbis 4,a,g

groß klein
Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 1,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Dienstag
28.11.2023

Schweinshaxe mit 
Kartoffelpüree und 

Sauerkraut 8,g

groß klein
Fischstäbchen mit 

Salzkartoffeln und Apfel-
Möhrensalat a,a1,d

groß klein
Gekochte Eier, Rahmspinat 

und Kartoffeln c,g

groß klein

Mittwoch
29.11.2023

Hähnchenkeule, Buttergemüse 
und Kroketten g

groß klein
Schnittbohneneintopf mit 

Bockwurst 2,3,8,a,a1,g

groß klein
Vegetarische Spätzle-

Pilzpfanne a,a1,c

groß klein

Donnerstag
30.11.2023

Geflügelbratwurst mit Kohlrabi 
und Salzkartoffeln 1,3,g

groß klein
Currywurst mit Kroketten und 

Bauernsalat 3,5,8,a,a1,f,g,i,j,l

groß klein
Champignongulasch mit 

Salzkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

Freitag
01.12.2023

Schollenfilet, gebraten mit 
Gartenkräutersoße, 
Salzkartoffeln und 

Gurkensalat 2,3,5,a,a1,d,g,i,l

groß klein
Nudelauflauf mit Kochschinken 
und Käse überbacken 2,3,a,a1,c,g

groß klein
Gemüsefrikadelle mit 

Kräutersoße und 
Salzkartoffeln 1,a,a1,i

groß klein

Samstag
02.12.2023

Wirsingeintopf mit 
Mettenden 2,3,5,l

groß
Griesbrei mit 

Apfelkompott 3,a,a1,g

groß

Erbsencremesuppe 1,2,3,8,a,a1,g

groß

Sonntag
03.12.2023

Hirschgulasch mit Apfel-Zimt-
Rotkohl und Butterspätzle a,a1,c,g

groß klein
Hirschgulasch mit Apfel-Zimt-

Rotkohl und Butterspätzle a,a1,c,g

groß klein
Kürbis-Bratling mit Rotkohl und 

Salzkartoffeln a,a1,c

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!


