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Speisekarte vom 13.11.2023 bis 19.11.2023 (KW 46)
KW 46

Montag
13.11.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Szegediner Gulasch mit 
Sauerkraut und 

Kartoffelpüree 2,3,8,g,i

groß klein
Karotteneintopf mit 
Bockwurst 2,3,5,8,g,i,l

groß klein
Käsespätzle mit 

Röstzwiebeln a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
14.11.2023

Hähnchenbrustfilet mit 
Rosenkohl und Kartoffeln a,a1,g

groß klein
Currywurst mit Kroketten und 

Salat 11,15,3,8,g,j

groß klein
Blumenkohlgemüse mit Sauce 
Hollendaise, Salzkartoffeln c,g,i

groß klein

Mittwoch
15.11.2023

Rahmspinat mit Kräuterrührei 
und Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Pichelsteiner Eintopf mit 

Rindfleisch i

groß klein
Frühlingsrolle mit 
Tomatenreis 1,a,a1,c

groß klein

Donnerstag
16.11.2023

Putengeschnetzeltes mit 
Champignons in Rahm, 
Kaisergemüse, Nudeln g

groß klein
Salatteller mit Hähnchenbrust 
und Joghurtdresseing a,a1,c,g

groß klein

Blumenkohl-Brokkoli Auflauf c,g

groß klein

Freitag
17.11.2023

Gedünstetes Seehechtfilet auf 
Gemüsejulienne mit 

Salzkartoffeln d,g,i

groß klein
Kartoffel-Bohnen Pfanne mit 

Würstchen 2,3,8,a,a1,g

groß klein
Spiralnudeln mit Tomatensoße 

und Salat 1,2,a,a1,g,h,h2

groß klein

Samstag
18.11.2023

Schnittbohneneintopf mit 
Bockwurst 2,3,8,a,a1,g

groß
Griesbrei mit 

Apfelkompott 3,a,a1,g

groß
Käsecremesuppe mit 

Croutons 1,g,i

groß

Sonntag
19.11.2023

Burgunderrollbraten, Mandel-
Broccoli und 

Salzkartoffeln 5,a,a1,g,l

groß klein
Burgunderrollbraten, Mandel-

Broccoli und 
Salzkartoffeln 5,a,a1,g,l

groß klein
Gemüsefrikadelle mit 

Kräutersoße und 
Salzkartoffeln 1,a,a1,i

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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