Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraRe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Bitte bis zum 08.11.2023 abgeben!

Speisekarte vom 13.11.2023 bis 19.11.2023 (KW 46)

KW 46 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
_ _ grol3 klein grol® klein grol3 klein
Montag Sze%eadl:r;iirgjtlausnc;h mit Karotteneintopf mit Kasespatzle mit
13.11.2023 . o3aai Bockwurst23:58.9. Réstzwiebeln22a'.c.9
Kartoffelplree 4399
gro® klein grol’ klein gro® klein
Dienstag Hahnchenbrustfilet mit Currywurst mit Kroketten und BlumenkohlgemUse mit Sauce
14.11.2023 Rosenkohl und Kartoffeln 2219 Salat 11:15.3.8.9, Hollendaise, Salzkartoffeln ¢.9:i
grol3 klein grol3 klein grol3 klein
Mittwoch Rahmspinat mit Krauterriihrei Pichelsteiner Eintopf mit Frihlingsrolle mit
15.11.2023 und Salzkartoffeln2.a1.9 Rindfleisch' Tomatenreis 1221
_ grol} klein grol klein grol} klein
Donnersta Putengeschnetzeltes mit Ly
9 Champignons in Rahm, Salatteller mit Hahn_chenb1rust Blumenkohl-Brokkoli Auflauf©9
16.11.2023 . i und Joghurtdresseing @.21.¢.9
Kaisergemuse, Nudeln 9
) _ grol3 klein grol® klein gro® klein
Freitag Gedu(r;strit_t_as .ST.e?\iCh::.lft Iy Kartoffel-Bohnen Pfanne mit Spiralnudeln mit TomatensoRRe
17.11.2023 emusejuiienne mi Wirstchen238.2a.a1.g und Salat '-2:2.21.g,n.h2
Salzkartoffeln 4.9
grof} grofd grof}
Samstag Schnittbohneneintopf mit Griesbrei mit Kasecremesuppe mit
18.11.2023 Bockwurst23.8.aat.g Apfelkompott 3-2.a1.9 Croutons 1-9:i
grol3 klein grol® klein gro® klein
Burgunderrollbraten, Mandel- Burgunderrollbraten, Mandel- Gemiusefrikadelle mit
Sonntag . . "
19.11.2023 Broccoli und Broccoli und Krautersof3e und _
Salzkartoffeln 52.a1.9! Salzkartoffeln 52219/ Salzkartoffeln 1-a.a%

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!
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