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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 02.10.2023 bis 08.10.2023 (KW 40)

KW 40

Montag
02.10.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Hackbraten mit Kartoffelpüree 
und 

Schwarzwurzelgemüse 8,a,a1,c,g,j

groß klein
Seelachsfilet in Backteig mit 

Salzkartoffeln und 
Kräutersoße a,a1,d,g,i

groß klein
Gemüselasagne mit 
Möhrensalat a,a1,g,i

groß klein

Dienstag
03.10.2023

Hühnerfrikassee mit Erbsen, 
Möhren und Salzkartoffeln g

groß klein
Hühnerfrikassee mit Erbsen, 
Möhren und Salzkartoffeln g

groß klein
Gemüsefrikadelle mit 

Kräutersoße und 
Salzkartoffeln 1,a,a1,i

groß klein

Mittwoch
04.10.2023

Jägerschnitzel mit Blumenkohl 
und Salzkartoffeln 1,2,3,a,a1,g

groß klein
Schnittbohneneintopf mit 

Bockwurst 2,3,8,a,a1,g

groß klein
Rahmspinat mit gekochtem Ei 
und Salzkartoffeln 15,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Donnerstag
05.10.2023

Schweinegulasch mit Spätzle 
und Bohnensalat 1,5,9,a,a1,c,l

groß klein
Bratkartoffeln mit Rührei und 

Kürbis c,g,i

groß klein

Kartoffelgratin mit Salat g,j

groß klein

Freitag
06.10.2023

Gedünstetes Seehecht mit 
Gemüsejulienne und 

Salzkartoffeln d,g

groß klein
Bockwurst mit 

Nudelsalat 1,2,3,5,8,9,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein
Spiralnudeln mit 
Tomatensoße a,a1

groß klein

Samstag
07.10.2023

Wirsingeintopf mit 
Mettenden 2,3,5,l

groß
Griesbrei mit 

Apfelkompott 3,a,a1,g

groß

Erbsencremesuppe 1,2,3,8,a,a1,g

groß

Sonntag
08.10.2023

Putenbraten mit Apfelrotkohl 
und Kartoffeln 11,3

groß klein
Putenbraten mit Apfelrotkohl 

und Kartoffeln 11,3

groß klein
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln 1,a,a1,c,g,i

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit Süßungsmitteln, 11=mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n), 15=unter 
Schutzatmosphäre verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, g=enth. Milch einschl. Laktose, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite


