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Speisekarte vom 18.09.2023 bis 24.09.2023 (KW 38)
KW 38

Montag
18.09.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Gebratene Frikadelle an 
Balkangemüse und 

Kartoffelpüree 3,g

groß klein
Nudelpfanne mit Kochschinken 

und Tomatensoße a,a1,f,g,i

groß klein
Rosenkohl-Auflauf mit 

Kräutersoße c,g

groß klein

Dienstag
19.09.2023

Hähnchenschnitzel mit 
Brokkoligemüse und 

Salzkartoffeln 1,2,3,a,a1,g

groß klein

Gemüseeintopf mit Rindfleisch i

groß klein
Kartoffelgratin mit 

Möhrensalat g,i

groß klein

Mittwoch
20.09.2023

Königsberger Klopse an 
Kapernsoße, Salzkartoffeln, 
Rote Beete Salat 3,5,9,a,a1,g,l

groß klein

Lachs-Gratin mit Dillsoße a,a1,d,g

groß klein
Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 1,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Donnerstag
21.09.2023

Kasslerbraten an Rahmsoße 
mit Schmorkohl und 

Kartoffelpüree 8,g

groß klein
Bockwurst mit 

Kartoffelsalat 2,3,5,8,g,j,l

groß klein
Spinat mit gekochte Eier und 

Salzkartoffeln c,g

groß klein

Freitag
22.09.2023

Gebratenes Schollenfilet mit 
Salzkartoffeln und 

Gurkensalat 2,3,5,a,a1,d,l

groß klein
Hähnchencurry mit Ananas und 

Nudeln a,a1,g,i

groß klein
Backcamenbert mit 
Preiselbeeren und 

Bratnudeln a,a1,g

groß klein

Samstag
23.09.2023

Erbseneintopf mit 
Mettenden 2,3,8,i

groß
Vanille-Grießbrei mit 
Apfelkompott 3,a,a1,g

groß
Tomatencremesuppe mit 

Schmand a,a1,c,g

groß

Sonntag
24.09.2023

Schweineroulade mit Soße, 
Erbsen und Möhren und 

Salzkartoffeln 4,a,a3,j

groß klein
Schweineroulade mit Soße, 

Erbsen und Möhren und 
Salzkartoffeln 4,a,a3,j

groß klein
Vegetarische 

Gemüsepfanne c,g,i

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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