Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraRe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Bitte bis zum 06.09.2023 abgeben!

Speisekarte vom 11.09.2023 bis 17.09.2023 (KW 37)

KW 37 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
_ ) _ grol3 klein grol® klein grol3 klein
Montag Klelr;?ealsr?]sgsraet;/nvzgcuh:dn il Kartoffel-Mohren Eintopf mit Backcamenbert mit
11.09.2023 gem 3 Bockwurst 238 Preiselbeeren und Salat2219
Kartoffelplree 39
' grol} klein grol klein grol} klein
Diensta Sahnegeschnetzeltes mit L
12.09 202% Buttererbsen und Suar:?jtzecl,lgr:ﬂ;gzzgazeangrg S t Blumenkohl-Brokkoli Auflauf©:9
e Salzkartoffeln2:a1.a3.g S
_ _ grol3 klein grol3 klein grol3 klein
Mittwoch E;?tgf?g;si??ex:u?\g Gebratenes Seelachsfilet mit Vegetarische Spatzle-
13.09.2023 P 3 Kartoffelsalat 1.2:34.2.a1.d} Pilzpfanne 2:a1.c
Sauerkraut ®-9
gro® klein grol3 klein gro® klein
Donnerstag Rahmspinat, Rihrei und Pichelsteiner Eintopf mit Blumenkohl-Kase-Medallion mit
14.09.2023 Salzkartoffelna21.c Rindfleisch' Kartoffelplree -21.c.g:i
_ _ grol3 klein grol® klein gro® klein
Freitag si?!gﬂgg‘ﬁ dBoer?neilsilrSw?e’r Lasagne mit TomatensofRe und Eierpfannkuchen natur mit
15.09.2023 9 Bauernsalat2al.gi Apfelmus 2al.cg
Salataal.dg
grof} grofd grof}
Samstag Schnittbohneneintopf mit , , . 1ai
16.09.2023 Bockwurst 2382219 Milchreis Ananaskompott9 Kasecremesuppe 9"
grol3 klein grol® klein gro® klein
Sonntag Putenbraten mit Apfelrotkohl Putenbraten mit Apfelrotkohl Gemise-Vollkornbratling mit
17.09.2023 und Kartoffeln 11:3 und Kartoffeln 113 Salzkartoffeln 1-2:a1.c.g.i

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!
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