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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 19.06.2023 bis 25.06.2023 (KW 25)

KW 25

Montag
19.06.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Gefüllte Paprikaschote in 
Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln 1,15,2,3,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein
Bockwurst mit 

Nudelsalat 1,2,3,5,8,9,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein
Vegetarische 

Gemüsemaultaschen a,a1,c,i

groß klein

Dienstag
20.06.2023

Gulaschtopf mit 
Paprikagemüse und 

Kartoffelpüree g,i

groß klein
Fischstäbchen mit Dill-

Senfsoße und 
Salzkartoffeln a,a1,d,g,j

groß klein
Kartoffelrösti mit 

Rahmchampignons a,a1,c,f,g,i

groß klein

Mittwoch
21.06.2023

Hähnchenbrust mit Spargel-
Karottenragout und 
Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Fränkische Kartoffelsuppe mit 

Bockwurst 2,3,8,i

groß klein
Backcamenbert mit 

Preiselbeeren und Salat a,a1,g

groß klein

Donnerstag
22.06.2023

Schweinenackensteak mit 
Kaisergemüse und Kroketten g

groß klein
Heringsfilet Hausfrauen Art mit 

Bratkartoffeln 2,9,d,g

groß klein

Gemüsecurry mit Früchten a,a1,g

groß klein

Freitag
23.06.2023

Gedünstetes Seelachsfilet mit 
Gemüsejulienne und 

Salzkartoffeln d,g,i

groß klein
Spiralnudeln mit 

Hackfleischsoße und 
Salatbeilage a,a1,i

groß klein
Kartoffelgratin mit 
Gurkensalat 3,5,g,i,l

groß klein

Samstag
24.06.2023

Weißer Bohneneintopf mit 
Kasslerwürfel 2,3,8,j

groß

Milchreis Ananaskompott g

groß

Lauchcremesuppe a,a1,g,i

groß

Sonntag
25.06.2023

Rinderroulade mit 
Butterbohnen und 
Salzkartoffeln 2,3,g,j

groß klein
Rinderroulade mit 
Butterbohnen und 
Salzkartoffeln 2,3,g,j

groß klein
Vegetarischer Kartoffel-

Spargelauflauf g

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit Süßungsmitteln, 15=unter Schutzatmosphäre verpackt, a=enth. Gluten, 
a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite


