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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 29.05.2023 bis 04.06.2023 (KW 22)

KW 22

Montag
29.05.2023
Pfingsten

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Backfisch mit Stangenspargel, 
Sauce Hollandaise und 
Salzkartoffeln a,a1,c,d,g,i,j

groß klein
Backfisch mit Stangenspargel, 

Sauce Hollandaise und 
Salzkartoffeln a,a1,c,d,g,i,j

groß klein
Frühlingsrolle mit 
Tomatenreis 1,a,a1,c

groß klein

Dienstag
30.05.2023

Szegediner Gulasch mit 
Sauerkraut und 

Kartoffelpüree 2,3,8,g,i

groß klein
Karotteneintopf mit 
Bockwurst 2,3,5,8,g,i,l

groß klein
Käsespätzle mit 

Röstzwiebeln a,a1,c,g

groß klein

Mittwoch
31.05.2023

Frikadelle vom Rind mit Erbsen-
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln a,a1,c,g

groß klein
Heringsfilet Hausfrauen Art mit 

Bratkartoffeln 2,9,d,g

groß klein
Gemüselasagne mit 

Tomatensoße und Apfel-
Möhrensalat a,a1,g,i

groß klein

Donnerstag
01.06.2023

Cordon Bleu vom Schwein mit 
Kaisergemüse und 
Kroketten 2,3,a,a1,g

groß klein
Salatteller mit Hähnchenbrust 

und Kräuterdressing a,a1,c,g

groß klein
Eierragout mit Gemüse und 

Kartoffelpüree c,g,i

groß klein

Freitag
02.06.2023

Gedünstetes Seehecht mit 
Petersilienkarotten und 

Salzkartoffeln d,g

groß klein
Fleischklößchen in 

Champignonragout mit 
Kartoffelstampf 2,a,a1,c,g

groß klein
Tortellini mit Käsefüllung und 

Tomatensoße 2,a,a1,c,g

groß klein

Samstag
03.06.2023

Schnittbohneneintopf mit 
Fleischeinlage 2,3,8,i

groß

Grießbrei mit Pfirsichwürfel a,a1,g

groß

Brokkolicremesuppe a,a1,g,i

groß

Sonntag
04.06.2023

Hühnerfrikassee mit Leipziger 
Allerlei und 

Salzkartoffeln 1,a,a1,g,h,h3,j

groß klein
Hühnerfrikassee mit Leipziger 

Allerlei und 
Salzkartoffeln 1,a,a1,g,h,h3,j

groß klein
Eier-Omelett mit 

Spargelgemüse c,g

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit Süßungsmitteln, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, c=enth. Ei, d=enth. 
Fisch, g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfrüchte, h3=enth. Walnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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