Glltig 22.04.2025 - 30.06.25

Tiefkiihl - Lieferung

Menukarte

mehr als 50 Gerichte zur Auswahl & Wochenkartons

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
(04408) 9391-93




Suppen und Eintopfe @%

7,95 €

Artikel Nr. Gericht Zusatzstoffe
Kartoffelsuppe Holsteiner Art; mit Wurzelgemise und
13609 . .
geschnittener Mettwurst vom Schwein
M,Me,la,S
13610 Hausgemachter Wirsing-Mohren-Eintopf; mit gebratenen
Mettballchen vom Schwein _
G,G1,Ei,S
13612 Gemuseeintopf nach Gartnerin Art; mit frittierten
Mettballchen vom Schwein ,
G,G1,Ei,S
13621 Klassischer Hihnersuppentopf
G,G1,Ei
Herzhafter Linseneintopf Hausfrauen Art; mit deftiger
13641 :
Bauernwurst vom Schwein s
13644 Pichelsteiner Eintopf; mit Rindfleisch
S,Sn

Hack, Wurst & Co

8,45 €

13045

13061

13069

13086

13095

13098

Rinderfrikadelle Griechische Art; dazu Tomaten-Paprika-Reis
und Grillgemise in einer fruchtigen SoRe

Hackbraten in Krautersol3e; dazu griine Bohnen naturell und
Salzkartoffeln

Feine Bratwurst vom Schwein; in SoRe mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Zwei saftige Kohlrouladen vom Schwein; in Bratensof3e, dazu
Stampfkartoffeln mit Petersilie verfeinert

Hackballchen vom Schwein und Rind; in Meerrettichsol3e,
dazu buntes Gemiuse und Stampfkartoffeln

Frikadelle vom Rind und Schwein; in Champignon-RahmsoRe
mit Gartengemuse und Salzkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Ei,M,Me,La,S

G,G1,M,Me,La,S

G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,M,Me,La,S




Rind |~

8,75 €

13211

13224

13226

13260

13263

13275

Westfalisches Zwiebelfleisch Zartes Rindfleisch; in einer
klassisch-westfalischen ZwiebelsoRe, dazu griine Bohnen und
Salzkartoffeln

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch; in Schnittlauch-Rahmsol3e
mit Suppengemise, dazu Salzkartoffeln

Rindergulasch; mit buntem Moéhrengemitse und
Salzkartoffeln

Rheinischer Sauerbraten vom Rind; mit RosinensoRe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloRRe

Zartes Gulasch vom Rind; in Champignonsol3e, dazu Gemise
Leipziger Allerlei und Kartoffelkl6Re

Zartes Rindergeschnetzeltes; in feiner SolRe mit Gem{se-
Nudeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn

G,G1,M,Me,La,S

Dia,L

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Ei,M,Me,La,S

G,G1,S,5n

Schwein (>

8,75 €

13117

13124

13151

13153

13154

13158

Deftiger Sonntagsbraten vom Schwein; mit Rosenkohl und
SpeckkloRen

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein; mit Gartengemdse und
Petersilienkartoffeln

Sauerrahmgulasch vom Schwein; mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu Stampfkartoffeln

Paniertes Schweineschnitzel Jager Art; goldgelb gebacken in
ChampignonsoRe, dazu Friihlingsgemiise und
Petersilienkartoffeln

Geflllter Schweinebraten in SoRRe; dazu Apfelrotkohl und
Knopflespatzle

Schweinebraten Altdeutsche Art; mit Blumenkohl in SoRe und
Petersilienkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

G,G1,M,Me,La,S

G,G1,M,Me,La,S

G,G1,M,Me,La,S

G,G1,Ei,Sn

M,Me,L3,S,Sn




Fisch £f3

8,75€

13425

13429

13432

13462

Panierter Alaska-Seelachs mit Krauterfillung; (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Romanesco, Blumenkohl

und Brokkoli in So3e und Salzkartoffeln
Seelachsfilet in einer TomatensoRe Mediterrane Art mit Grill-

Gemdse; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwtrfel

Panierter Alaska Seelachs; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Erbsen und Mohren in ButtersolSe, dazu Frihlingspliree

Gebackene Fischstdabchen; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Rahmspinat und Kartoffelpiree

Kap-Seehecht in feiner Honig-Senfsol3e; (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemse, dazu Kartoffel-Senf-
Stampf

Panierte Alaska-Seelachshappen; (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Petersilienkartoffeln mit wirzigem Dip

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Fi,Dia

G,G1,Fi,M,Me,La,S

G,G1,Fi,M,Me,La

Fi,M,Me,La,Sn

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Gefligel &

8,75 €

13400

13745

13747

13761

13768

13778

Zarte Hahnchenbrust; in Curry-RahmsoRe mit Pfirsichen und
Ananas, dazu Gemusereis

Feines Hiihnerfrikassee Frihlings Art; mit Langkornreis

Goldgelb panierte Hihnchen-Happen; (aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefligt), dazu Erbsen und
Mohren in Sol3e a la Hollandaise und Kartoffelpiree

Putenschnitzel; mit Erbsen und Mo6hren, dazu Kartoffelwdirfel
in Kasesolde

Geflligelfrikadellen in SoRe; mit Wirsinggemuse und
Salzkartoffeln

Hahnchencurry Indische Art; Hahnchen in einer milden
CurrysolSe, dazu Gemiise-Reis

M,Me,L3,S,Sn

G,G1,Sb,S

G,G1,M,Me,La,S

G,G1,M,Me,La,S

G,G1,M,Me,La,S,5n

M,Me,La,Sn




Nudeln &=

7,95 €

13507

13514

13545

13551

13575

13584

Bandnudeln Carbonara; mit gerauchertem Speck in Kasesol3e

Nudelpfanne Asiatische Art; mit Hdhnchenbruststlickchen

Trivellinudeln; mit griinem Gemiisemix in JoghurtsoRRe

Nudeln in RahmsoRe; mit Lauch und herzhaftem Schinken

Spatzlepfanne; mit Riibengemiise, Silberzwiebeln und
Tomatenwiirfeln, garniert mit Kase

Spaghetti Bolognese; mit herzhafter HackfleischsoRe vom
Rind und Schwein

G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,Sb

G,G1,M,Me,La

G,G1,M,Me,La,S

G,G1,Ei,M,Me

G,G1,Ei,S

Vegetarisch &)

7,95 €

13321

13508

13523

13554

13565

13576

Spaghetti Napoli Art; mit fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe

Kleine GemiUiserosti; dazu Buttergemise, Kartoffel-Zwiebel-
Stampf und ein cremiger Dip

Klassischer Kaiserschmarrn; mit Apfel-Rosinen-Kompott

Goldgelbes Eieromelette in KdasesolRe; mit Gemuse Leipziger
Allerlei und Stampfkartoffeln

Rihrei; mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen; mit einem feinen
Gemusemix und einem cremigen Dip

G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,M,Me,L3a,S,Se

G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,M,Me,La,S




o

Sues &5

7,95 €

Topfenknddel mit Nougatcremefiillung; dazu VanillesoRe und

~el fruchtiges Himbeer-Erdbeer-Kompott _
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,5f2
Cremiger Milchreis; mit fruchtigen Mandarinenstiicken (mit
13501 ) .
Zucker(n) und StiBungsmittel)
M,Me,La
Hausgemachter Vollmilch-GrielRbrei; mit Pflaumenkompott
13513 e :
(mit SGBungsmitteln)
G,G1,M,Me,la
13516 Hausgemachter Aprikosenmichel; mit VanillesoRe
G,G1,M,Me,La
Zwetschgenknddel; mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
13524 . . .
Pflaumenkompott (mit Zucker(n) und StiBungsmittel) _
G,G1,Ei,M,Me,La
13539 SuRer Apfelmilchreis; mit Zimt und Zucker
M,Me, La
(1] o (1]
47612 Norddeutsch genielen 56,00 €

Wochenkarton beinhaltet folgende Gerichte:

Deftiges Eisbeinfleisch; auf herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartoffelpliree

Westfalisches Zwiebelfleisch Zartes Rindfleisch; in einer klassisch-
westfalischen ZwiebelsoRe, dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln

Seelachs in Krautermarinade; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
rustikales Frihlingsgemuse und Salzkartoffeln

Cremiger Vollmilch-GrieBbrei; mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit Zucker(n)
und SGRungsmittel)

Rihrei; mit cremigem Spinat und Salzkartoffeln

Herzhafter Linseneintopf Hausfrauen Art; mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein

Feines Hiihnerfrikassee Friihlings Art; mit Langkornreis

M,Me,La

G,G1,M,Me,L3,S,5n

Fi

G,G1,M,Me,La

Ei,M,Me,La

G,G1,M,Me,La,S




a7613| ' Suddeutsche Spezialitaten™ 58,00 €

Wochenkarton beinhaltet folgende Gerichte:

Rostbratwirstchen Frankische Art vom Schwein; auf Sauerkraut mit

Kartoffelpliree M, Me, La

Herzhafter Krustenbraten vom Schwein; in einer Malz-Kiimmel-SoRe mit

Bayrisch Kraut und Kartoffelkl6f3en G,G1,G3,ELM,Me,La.S

Rinderroulade Hausfrauen Art; in herzhafter Bratensol3e mit Apfelrotkohl

und Salzkartoffeln G,G1,S,5n

Schwabisches Linsengericht; mit Saitenwirstchen vom Schwein und
Spatzle G,G1,Ei,S

Suller Kirschmichel; mit VanillesoRe
3,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Herzhafte Kasespatzle; mit Rostzwiebelgarnitur
G,G1,Ei,M,Me,La

Zwei gegrillte Hahnchenoberkeulen; in Champignon-Paprikasol3e, dazu

Erbsen und Gabelspaghetti G,G1,M.Me,La,S
47614 Tradltlo.nelle Kuche | 56,00 €
Wochenkarton beinhaltet folgende Gerichte:

Zwei Rinderfrikadellen in dunkler BratensoRe; mit Apfelrotkohl und

Kartoffelpliree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Schweinebraten Altdeutsche Art; mit Blumenkohl in SoRe und
Petersilienkartoffeln M,Me,La,s,Sn

Rindersaftgulasch; in herzhafter Sol3e, dazu Spatzle

G,G1,Ei
Gebratene Fischfrikadelle; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Rahmspinat und Frihlingspiiree G.GLFiM.MeLa

StRer Apfelmilchreis; mit Zimt und Zucker
M,Me,La,S,Sn

Herzhafte Kasespatzle; mit Rostzwiebelgarnitur
G,G1,Ei,M,Me,La

Gegrillte Hdhnchenkeule Konigin Art; in einer feinen Sol3e mit Gem{se
Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln G,G1M,Me,LaS




"Leicht & Lecker"

Wochenkarton beinhaltet folgende Gerichte:

47615

56,00 €

Klopse Konigsberger Art aus Rind- und Schweinefleisch; dazu Rote-Bete-
Gemiuse und Salzkartoffeln

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein; mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln

Spaghetti Napoli Art; mit fruchtiger Tomaten-Basilikumsof3e
Alaska-Seelachs in Senf-ButtersoRe; (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Mohren und Risi-Bisi

Topfenknddel mit Nougatcremefillung; dazu VanillesoRe und fruchtiges
Himbeer-Erdbeer-Kompott

Bunte Gemiuseplatte; mit griinen Bohnen, Fingermdhren, Blumenkohl
und Stampfkartoffeln

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe; mit Brokkoli und Mohren, dazu
Hausmacher-Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

G,G1,M,Me,La,S

G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2

M,Me,La,S

G,G1,Ei,M,Me,L3,S,Sn

"Vegetarische Menus"
Wochenkarton beinhaltet folgende Gerichte:

47616

56,00 €

Trivellinudeln; mit grinem Gemusemix in Joghurtsol3e

Linsenballchen mit einer Perlnudel-Gemiise-Pfanne, dazu ein cremiger
Joghurt-Dip

Feine Gemusevielfalt; mit einer Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mohren-Gemise und Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButtersoRe

Kartoffel-Gemiuise-Auflauf; mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln in heller
SoRRe, mit Kase Giberbacken

Erbsentaler in Mehrsaatenpanade; dazu eine cremige Curry-SoRe und
Gemusereis

Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel; in Haferflockenpanade mit dunkler Sol3e,
dazu Ribengemise und Zwiebel-Kartoffelstampf

Eieromelette auf Ratatouille-Gemiise; dazu Kase-Ricotta-Tortellini in
Kasesolle mit Spinat

G,G1,M,Me,La,S

G,G1,G4,Ei,M,Me,La,S

G,G1,G3,M,Me,La,S

G,G1,Ei,M,Me,La,S

G,G1,M,Me,La

G,G1,G4,M,Me,La,S

G,G1,Ei,M,Me,La,S




"Internationale Gerichte"
Wochenkarton beinhaltet folgende Gerichte:

47617

56,00 €

Drei Hackroéllchen Balkan-Art; vom Schwein in pikanter PaprikasoRe mit
Krauter-Kartoffeln

Rinderfrikadelle Griechische Art; dazu Tomaten-Paprika-Reis und
Grillgemtse in einer fruchtigen Solse

Nudelpfanne Asiatische Art; mit Hidhnchenbruststickchen

Spinat-Kase-Strudel; dazu eine Reisnudelpfanne mit Gemiuse
mediterrane Art und TomatensoRe

Gnocchi in einer Gemisemischung Mediterrane Art

Gyrossuppe; mit Schweinegeschnetzeltem

Hahnchencurry Indische Art; Hahnchen in einer milden CurrysolRe, dazu
Gemuse-Reis

G,G1,Ei

G,G1,Ei,M,Me,La

G,G1,Ei,Sb

G,G1,Ei,M,Me,La,S

G,G1,M,Me,La

M,Me,La

M,Me,La,Sn

"Vorsuppen-Sortiment”
Wochenkarton beinhaltet folgende Gerichte:

47207

25,00 €

Fruchtige Tomatencremesuppe

Rote Linsensuppe; mit Schnittlauch
Spargelcremesuppe mit Spargelstiickchen
Schwabische Fladlesuppe

Klare Festtagssuppe

Feine Friihlingssuppe mit Nudeln
Kirbis-Karottensuppe
Champignoncremesuppe
Erbsencremesuppe

Kartoffelsuppe mit Petersilie

Zwiebelsuppe mit Fond

Rinderkraftbrithe mit Eierstich

G,G1,M,Me,L3,S

M,Me,La

G,G1,M,Me,La

G,G1,Ei,M,Me,La,S

G,G1,Ei,M,Me,La,S

G,G1,Ei,S

Sn

G,G1,M,Me,L3,S

G,G1,M,Me,La,S

S

S

Ei,M,Me,La,S




Informationen "Tiefkuhl - Lieferung™

Zusatzstoffe:
1 = mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit Antioxidationsmittel 4 = mit Geschmacksverstarker
9 = mit SGURungsmittel 10 = mit einer Zuckerart und Stfungsmittel(n)
20 = mit Nitritpokelsalz Alk = mit Alkohol
Veg = Vegetarisch Ei = enthalt Ei
E = enthalt Erdnisse Fi = enthalt Fisch
G = enthadlt Gluten G1 = enthalt Weizen
G2 = enthalt Roggen G3 = enthalt Gerste
G4 = enthalt Hafer K = enthalt Krebstiere
La = enthalt Laktose M = enthalt Milch
Me = enthadlt Milcheiweil S = enthalt Sellerie
Sb = ent. Soja (gen-tech-frei) Sf = enthalt Schalenfriichte
Sf1 = enthalt Mandeln Sf2 = enthalt Haselnuss
Sn = enthalt Senf L = leichte Vollkost

Dia = Diabetiker

Lagerung der Menus

Alle Menus sind in der porzellanweilRen Menischale optimal frischeversiegelt. Wir
sorgen fur eine lickenlose Tiefkihlung bis zur Anlieferung bei Ihnen zu Hause. Bitte
lagern Sie die Mends sofort nach der Anlieferung in lhrem Gefrierschrank oder im 3-
Sterne-Fach |hres KiihIschrankes.

Die Lagerungstemperatur bei — 18 °C garantiert, dass die Menis Giber Monate ihren
guten Geschmack und bestes Aussehen behalten. Bitte beachten Sie dazu auch das
angegebene Mindesthaltbarkeitsdatum auf dem Menu. Im Kihlschrank kénnen die
Mendus nicht langer als 3 Tage gelagert werden.




Zubereitung in einer haushaltsublichen Mikrowelle

Stellen Sie das tiefgekuhlte verschlossene Menu auf einen umgedrehten
Suppenteller in die Mikrowelle.

Zubereitungszeiten (bei 800 Watt)

- Menus =10 - 15 Minuten

- Fischmenis = ca. 15 Minuten (ausgenommen panierte Fischmenis = 13 Minuten)
- Pfannkuchen und StiRspeisen =5 - 8 Minuten

- Vorsuppen =5 — 6 Minuten

Bei einer Mikrowelle mit einer anderen Gerateleistung als 800
Watt verktrzen bzw. verlangern sich die angegebenen
Zubereitungszeiten entsprechend.

Zubereitung im Haushaltsbackofen

Backofen auf 150 °C vorheizen. Die tiefgekiihlte, verschlossene Meni- oder
Suppenschale auf den Rost (mittlere Schiene) stellen.

Menlschale:

- Ober- und Unterhitze: 55 — 60 Minuten bei 150 °C erhitzen.

- Umluft: 45 — 50 Minuten bei 150 °C erhitzen

Suppenschale:

- Ober- und Unterhitze: 30 — 35 Minuten bei 150 °C erhitzen.

- Umluft: 20 — 25 Minuten bei 150 °C erhitzen

Wichtiger Hinweis!
Geben Sie die verschlossenen Menus immer im
tiefgekihlten Zustand in die Mikrowelle oder in den
Backofen.




DRK
Mendiiservice Bestellung

unter

(04408) 9391-93
Viel Abwechslung und guter Service ear@drk-ol-land.de

Ganz gleich, ob dauerhaft oder voriibergehend, an einzelnen Tagen oder die gesamte Woche: Wahlen Sie
ganz nach Ihrem Geschmack aus unserer Tiefkiihl - Menikarte aus. Wir bringen lhnen das tiefgekiihlte
Essen einmal wachentlich als Wochenkarton. Sie entscheiden dann taglich, auf was Sie gerade Appetit
haben.

o Nutzen Sie die Grofie Auswahl aus iber 50 Gerichten.

. Fragen Sie auch nach unserem aktuellen Saisonangebot mit speziellen jahresbezogenen Gerichten.
° Auf Anfrage, erstellen wir gerne fir Sie, oder mit lhnen zusammen, einen individuellen Speiseplan.
. Bestellen Sie bequem telefonisch, per E-Mail oder per Bestellformular.

. Wir sind lhnen auch gerne bei der Auswahl behilflich.

° Mindestbestellung fiir eine Wochenlieferung: 5 Gerichte oder 1 Wochenkarton .

Deutsches Rotes Kreuz Eine Nummer fiir alle Leistungen

Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
Parkstr. 55b 04408 93910

| Kiter, hunter, sipenstandiger. |

27798 Hude Unsere weiteren Dienstleistungen:
Telefon (04408) 9391 -93 y o5
Telefax (04408) 9391 -33 . | Hausliche Pflege.

E-Mail: ear@drk-ol-land.de
Ansprechpartner/innen:

Frau Carmen Schote

Mo - Fr. von 08:00 - 12:00 Uhr

wiieine Mutter weil genau: Wenn sie
Hilfe braucht, tue ich alles, was ich kann.
Aber im akuten Notfall? Da kann das
Rote Kreuz einfach mehr. Und das wei8
ste Ja auch. Es ist also eigentlich nicht
Ihr, sondern unser Hausnotruf,

ey y 4 Er macht uns beide sicherer."
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Anderungen und Irrtiimer vorbehalten




